
 
 

 
      AMHERST – MYANMAR 

 

         LAT. 16° 05 N. LONG. 97° 34 E. 
 

TIME ZONE   -0630 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2024 
   

MAY 
  
  TIME   Ht.         TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0119  1.38      0243  1.82    

 0731  4.44    16 0901  4.34    
 1346  1.94    TH 1519  2.38    
 1951  4.66      2119  4.31    
                               
 0248  1.51      0352  1.85    
 0900  4.52    17 1007  4.50    
 1526  1.93    F 1632  2.17    
 2127  4.69      2229  4.43    
                               
 0412  1.32      0453  1.69    
 1021  4.84    18 1106  4.78    
 1651  1.55    SA 1731  1.81    
 2246  4.96      2326  4.66    
                               
 0520  0.96      0545  1.46    
 1126  5.28    19 1154  5.08    
 1756  1.04    SU 1820  1.43    
 2347  5.33                    
                               
 0616  0.61      0014  4.90    
 1217  5.72    20 0629  1.21    
 1849  0.61    M 1233  5.35    
                 1858  1.12    
                               
 0034  5.65      0052  5.08    
 0704  0.38    21 0705  1.01    
 1258  6.07    TU 1304  5.56    
 1936  0.35      1933  0.91    
                               
 0114  5.86      0122  5.19    
 0749  0.27    22 0737  0.86    
 1333  6.30    W 1332  5.70    
 2022  0.23      2007  0.76    
                               
 0150  5.93      0151  5.22    
 0832  0.28    23 0808  0.76    
 1408  6.40    TH 1400  5.79    
 2107  0.22      2042  0.67    
                               
 0229  5.86      0219  5.19    
 0912  0.37    24 0842  0.73    
 1445  6.36    F 1430  5.83    
 2151  0.27      2121  0.61    
                               
 0313  5.69      0252  5.13    
 0953  0.52    25 0919  0.77    
 1527  6.19    SA 1505  5.82    
 2235  0.36      2200  0.59    
                               
 0359  5.42      0331  5.06    
 1032  0.76    26 1000  0.89    
 1613  5.89    SU 1545  5.75    
 2316  0.55      2241  0.65    
                               
 0451  5.10      0416  5.00    
 1114  1.10    27 1047  1.10    
 1700  5.51    M 1629  5.64    
 2358  0.83      2326  0.77    
                               
 0547  4.77      0510  4.97    
 1159  1.53    28 1138  1.34    
 1750  5.07    TU 1722  5.48    
                               
                               
 0043  1.21      0016  0.95    
 0650  4.50    29 0612  4.99    
 1253  1.98    W 1236  1.57    
 1851  4.66      1826  5.31    
                               
 0138  1.58      0116  1.13    
 0754  4.34    30 0720  5.06    
 1400  2.32    TH 1345  1.69    
 2003  4.38      1941  5.17    
                               
                 0222  1.24    
               31 0831  5.17    
               F 1501  1.65    
                 2057  5.09    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
W M F M M F SU F TU SA TU SA SU SA F W F TU   

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

2 

TH TU SA TU TU SA M SA W SU W SU M SU SA TH SA W  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

3 

F W SU W  W  SU TU SU TH M TH M TU  M  SU  F  SU TH   

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
H 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
H 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
H 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 

4 

SA TH M TH TH M W M F TU F TU W TU M SA  M F 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

5 

SU F TU F  F  TU TH TU SA W SA W TH  W TU SU TU SA 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

6 

M SA W SA SA W F W SU TH SU TH F TH W M W SU 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

7 

TU SU TH SU SU TH SA TH M F M F SA F TH TU TH  M 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 

8 

W M F M M F SU F TU SA  TU SA  SU SA  F  W  F TU 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 

9 

TH TU SA TU TU SA M SA W SU W SU M SU SA TH SA W 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

10 

F W SU W W SU TU SU TH M TH M TU M  SU  F  SU TH 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

11 

SA TH M TH TH M W M F TU F TU W TU M SA  M F 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 

12 

SU F TU F F TU TH TU SA W SA W TH W  TU  SU  TU SA 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 

13 

M SA W SA SA W F W SU TH SU TH F TH W M W SU 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

14 

TU SU TH SU  SU  TH SA TH M F M F SA  F TH TU TH M 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

15 

W M F M M F SU F TU SA TU SA SU SA  F  W  F TU 
 

 

16 16 16 
TH TU W  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

17 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

17 

 
 

 
 

 

17 

F W TH 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 

 

 

 
 

 

18 

SA TH  F 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 

 
 

 

 
 

19 

SU F SA 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 

 

 
 

 
 

 

20 

M  SA SU 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

21 

TU SU M  
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 

22 

W M   TU 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 

 

 
 

 

 

23 

TH TU W  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

 

24 

F W  TH 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 

 

 
 

 
 

25 

SA TH F  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 

 

 
 

 
 

 

26 

SU F SA 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 

 
 

 

 
 

27 

M  SA  SU 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 

 

 
 

 

 

28 

TU SU M  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 

 

 
 

 

 
 

29 

W M  TU 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

30 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

30 

 

 
 

 
 

30 

TH TU W  
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

31 

  

F   
 

16 16 16 16 16 16 

 16 
 W  

 
 
 

 

 
 

17 
 TH 

 
 
 

 
 

TU SA M W SU W  


