
 

 

 

 

      CHENNAI (MADRAS) – INDIA, EAST COAST 
 

        LAT. 13° 06 N. LONG. 80° 18 E. 
 

TIME ZONE   -0530 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2024 
   

          MAY 
  
  TIME   Ht.         TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0045  0.79      0309  0.76    

 0650  0.40    16 0826  0.59    
 1354  1.02    TH 1505  0.96    
 2046  0.48      2218  0.49    
                               
 0228  0.78      0437  0.82    
 0824  0.48    17 1007  0.61    
 1513  1.03    F 1613  0.95    
 2215  0.41      2307  0.46    
                               
 0420  0.85      0533  0.90    
 1011  0.49    18 1115  0.59    
 1628  1.06    SA 1707  0.95    
 2315  0.31      2343  0.41    
                               
 0533  0.98      0613  0.99    
 1122  0.45    19 1205  0.55    
 1728  1.11    SU 1754  0.97    
                               
                               
 0001  0.22      0015  0.37    
 0626  1.11    20 0646  1.07    
 1218  0.40    M 1248  0.51    
 1818  1.15      1831  0.98    
                               
 0041  0.14      0043  0.32    
 0709  1.23    21 0716  1.14    
 1307  0.35    TU 1322  0.46    
 1903  1.18      1905  0.99    
                               
 0118  0.10      0111  0.28    
 0748  1.30    22 0746  1.18    
 1352  0.31    W 1356  0.43    
 1946  1.17      1937  1.00    
                               
 0154  0.08      0139  0.25    
 0828  1.33    23 0816  1.21    
 1437  0.30    TH 1428  0.40    
 2028  1.14      2007  1.00    
                               
 0231  0.11      0211  0.22    
 0907  1.32    24 0848  1.23    
 1522  0.31    F 1501  0.39    
 2109  1.08      2041  1.00    
                               
 0311  0.15      0245  0.21    
 0948  1.27    25 0924  1.22    
 1609  0.34    SA 1541  0.40    
 2152  1.01      2116  0.98    
                               
 0352  0.22      0322  0.22    
 1031  1.21    26 1005  1.21    
 1658  0.38    SU 1624  0.41    
 2235  0.93      2158  0.96    
                               
 0435  0.29      0403  0.25    
 1116  1.14    27 1048  1.20    
 1750  0.43    M 1713  0.42    
 2322  0.86      2246  0.93    
                               
 0518  0.36      0450  0.31    
 1205  1.08    28 1137  1.18    
 1846  0.47    TU 1809  0.43    
                 2348  0.90    
                               
 0016  0.80      0545  0.38    
 0607  0.44    29 1231  1.16    
 1300  1.03    W 1911  0.42    
 1954  0.50                    
                               
 0130  0.76      0101  0.89    
 0701  0.52    30 0648  0.46    
 1400  0.99    TH 1330  1.14    
 2113  0.51      2020  0.40    
                               
                 0226  0.91    
               31 0811  0.53    
               F 1433  1.12    
                 2130  0.36    

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
W M F M M F SU F TU SA TU SA SU SA F W F TU   

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

2 

TH TU SA TU TU SA M SA W SU W SU M SU SA TH SA W  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

3 

F W SU W  W  SU TU SU TH M TH M TU  M  SU  F  SU TH   

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
H 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
H 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
H 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 

4 

SA TH M TH TH M W M F TU F TU W TU M SA  M F 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

5 

SU F TU F  F  TU TH TU SA W SA W TH  W TU SU TU SA 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

6 

M SA W SA SA W F W SU TH SU TH F TH W M W SU 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

7 

TU SU TH SU SU TH SA TH M F M F SA F TH TU TH  M 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 

8 

W M F M M F SU F TU SA  TU SA  SU SA  F  W  F TU 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 

9 

TH TU SA TU TU SA M SA W SU W SU M SU SA TH SA W 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

10 

F W SU W W SU TU SU TH M TH M TU M  SU  F  SU TH 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

11 

SA TH M TH TH M W M F TU F TU W TU M SA  M F 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 

12 

SU F TU F F TU TH TU SA W SA W TH W  TU  SU  TU SA 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 

13 

M SA W SA SA W F W SU TH SU TH F TH W M W SU 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

14 

TU SU TH SU  SU  TH SA TH M F M F SA  F TH TU TH M 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

15 

W M F M M F SU F TU SA TU SA SU SA  F  W  F TU 
 

 

16 16 16 
TH TU W  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

17 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

17 

 
 

 
 

 

17 

F W TH 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 

 

 

 
 

 

18 

SA TH  F 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 

 
 

 

 
 

19 

SU F SA 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 

 

 
 

 
 

 

20 

M  SA SU 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

21 

TU SU M  
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 

22 

W M   TU 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 

 

 
 

 

 

23 

TH TU W  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

 

24 

F W  TH 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 

 

 
 

 
 

25 

SA TH F  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 

 

 
 

 
 

 

26 

SU F SA 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 

 
 

 

 
 

27 

M  SA  SU 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 

 

 
 

 

 

28 

TU SU M  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 

 

 
 

 

 
 

29 

W M  TU 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

30 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

30 

 

 
 

 
 

30 

TH TU W  
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

31 

  

F   
 

16 16 16 16 16 16 

 16 
 W  

 
 

 
 

 
 

17 
 TH 

 
 
 

TU SA M W SU W  


