
 

 

 

 

     DAR ES SALAAM – TANZANIA 
 

       LAT. 06° 50 N. LONG. 39° 17 E. 
 

TIME ZONE   -0300 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2024 
   

         MAY 
  
  TIME   Ht.         TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0255    1.4     0432    1.5   

 0909    2.5   16 1115    2.5   
 1453    1.6   TH 1710    1.8   
 2136    2.9     2329    2.7   
                               
 0425    1.5     0600    1.5   
 1058    2.5   17 1239    2.7   
 1650    1.7   F 1842    1.6   
 2325    2.8                   
                               
 0610    1.4     0045    2.7   
 1239    2.8   18 0704    1.4   
 1850    1.5   SA 1332    2.9   
                 1940    1.5   
                               
 0056    3.0     0142    2.8   
 0721    1.2   19 0749    1.3   
 1343    3.2   SU 1412    3.1   
 1955    1.1     2023    1.2   
                               
 0200    3.2     0226    2.9   
 0810    0.9   20 0825    1.1   
 1430    3.5   M 1445    3.3   
 2044    0.8     2059    1.0   
                               
 0249    3.4     0302    3.0   
 0850    0.7   21 0856    1.0   
 1511    3.8   TU 1516    3.5   
 2125    0.5     2131    0.9   
                               
 0332    3.5     0336    3.1   
 0927    0.5   22 0926    0.9   
 1550    4.1   W 1546    3.6   
 2204    0.4     2203    0.7   
                               
 0411    3.6     0408    3.1   
 1003    0.4   23 0955    0.8   
 1627    4.2   TH 1616    3.7   
 2242    0.3     2235    0.6   
                               
 0449    3.5     0440    3.1   
 1039    0.4   24 1025    0.8   
 1704    4.1   F 1647    3.8   
 2320    0.3     2309    0.6   
                               
 0527    3.4     0513    3.1   
 1116    0.5   25 1056    0.8   
 1741    4.0   SA 1720    3.8   
 2359    0.5     2344    0.7   
                               
 0606    3.2     0548    3.1   
 1154    0.7   26 1130    0.9   
 1820    3.8   SU 1756    3.7   
                               
                               
 0041    0.7     0023    0.7   
 0647    3.0   27 0626    3.0   
 1235    1.0   M 1210    1.0   
 1900    3.5     1836    3.6   
                               
 0126    1.0     0105    0.9   
 0732    2.8   28 0711    2.9   
 1320    1.2   TU 1256    1.1   
 1946    3.2     1923    3.4   
                               
 0216    1.2     0153    1.0   
 0828    2.6   29 0805    2.8   
 1414    1.5   W 1353    1.3   
 2040    2.9     2018    3.2   
                               
 0316    1.4     0247    1.1   
 0939    2.5   30 0909    2.8   
 1525    1.7   TH 1503    1.4   
 2156    2.7     2124    3.0   
                               
                 0351    1.2   
               31 1023    2.9   
               F 1630    1.5   
                 2244    2.9   

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
W M F M M F SU F TU SA TU SA SU SA F W F TU   

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

2 

  

 
 

 
 

2 

TH TU SA TU TU SA M SA W SU W SU M SU SA TH SA W  
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

3 

 
 

 

 
 

3 

F W SU W  W  SU TU SU TH M TH M TU  M  SU  F  SU TH   

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
H 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
H 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
H 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

4 

  

 
 

 

 

4 

SA TH M TH TH M W M F TU F TU W TU M SA  M F 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

5 

 
 

 
 

 
 

5 

SU F TU F  F  TU TH TU SA W SA W TH  W TU SU TU SA 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

6 

 
 

 
 

 
 

6 

M SA W SA SA W F W SU TH SU TH F TH W M W SU 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 
 

 
 

7 

TU SU TH SU SU TH SA TH M F M F SA F TH TU TH  M 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 

 

8 

W M F M M F SU F TU SA  TU SA  SU SA  F  W  F TU 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 

 

9 

TH TU SA TU TU SA M SA W SU W SU M SU SA TH SA W 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

10 

 

 
 

 
 

10 

F W SU W W SU TU SU TH M TH M TU M  SU  F  SU TH 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

11 

 

 

 
 

 
 

11 

SA TH M TH TH M W M F TU F TU W TU M SA  M F 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

12 

 

 

 
 

 

12 

SU F TU F F TU TH TU SA W SA W TH W  TU  SU  TU SA 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

13 

 

 
 

 

 

13 

M SA W SA SA W F W SU TH SU TH F TH W M W SU 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 

 
 

 

 
 

14 

TU SU TH SU  SU  TH SA TH M F M F SA  F TH TU TH M 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

15 

 
 

 
 

 

15 

W M F M M F SU F TU SA TU SA SU SA  F  W  F TU 
 

 

16 16 16 
TH TU W  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

17 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

17 

 
 

 
 

 

17 

F W TH 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 

 

 

 
 

 

18 

SA TH  F 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 

 
 

 

 
 

19 

SU F SA 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 

 

 
 

 
 

 

20 

M  SA SU 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

21 

TU SU M  
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 

22 

W M   TU 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 

 

 
 

 

 

23 

TH TU W  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

 

24 

F W  TH 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 

 

 
 

 
 

25 

SA TH F  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 

 

 
 

 
 

 

26 

SU F SA 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 

 
 

 

 
 

27 

M  SA  SU 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 

 

 
 

 

 

28 

TU SU M  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 

 

 
 

 

 
 

29 

W M  TU 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

30 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

30 

 

 
 

 
 

30 

TH TU W  
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

31 

  

F   
 

16 16 16 16 16 16 

 16 
 W  

 
 
 

 

 
 

17 
 TH 

 
 
 

 
 

TU SA M W SU W  


