
 CAPE TOWN – SOUTH AFRICA, SOUTH COAST 
 

       LAT. 33° 54 S. LONG. 18° 25 E. 
 

TIME ZONE   -0200 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2024 
   

     MAY 
  
  TIME   Ht.         TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0238  0.70  0441  0.74 

 0844  1.24  1037  1.15 
 1515  0.68  1638  0.73 
 2150  1.31  2308  1.29 
    
 0420  0.66  0544  0.68 
 1025  1.27  1143  1.21 
 1649  0.62  1740  0.68 
 2310  1.42  2359  1.36 
    
 0536  0.54  0628  0.60 
 1141  1.37  1231  1.29 
 1755  0.52  1826  0.62 
    
    
 0009  1.57  0039  1.44 
 0633  0.40  0704  0.52 
 1239  1.48  1311  1.37 
 1846  0.42  1903  0.56 
    
 0057  1.71  0113  1.51 
 0720  0.26  0736  0.44 
 1327  1.59  1346  1.44 
 1930  0.33  1938  0.51 
    
 0141  1.82  0146  1.57 
 0803  0.17  0807  0.37 
 1412  1.67  1418  1.50 
 2013  0.27  2011  0.46 
    
 0224  1.87  0218  1.61 
 0845  0.12  0837  0.32 
 1454  1.71  1450  1.54 
 2055  0.25  2044  0.43 
    
 0305  1.87  0250  1.63 
 0925  0.12  0909  0.29 
 1535  1.72  1523  1.57 
 2137  0.27  2119  0.41 
    
 0347  1.81  0324  1.62 
 1005  0.17  0942  0.29 
 1616  1.68  1557  1.58 
 2220  0.33  2155  0.41 
    
 0428  1.70  0401  1.60 
 1044  0.26  1018  0.31 
 1656  1.61  1633  1.57 
 2303  0.42  2235  0.42 
    
 0511  1.56  0441  1.56 
 1124  0.37  1057  0.35 
 1738  1.52  1714  1.53 
 2350  0.52  2320  0.46 
    
 0555  1.42  0525  1.49 
 1205  0.49  1141  0.41 
 1823  1.41  1802  1.49 
    
    
 0042  0.62  0012  0.52 
 0645  1.29  0617  1.42 
 1252  0.60  1233  0.48 
 1918  1.32  1858  1.44 
    
 0148  0.71  0116  0.57 
 0748  1.18  0718  1.35 
 1353  0.69  1335  0.54 
 2031  1.25  2006  1.42 
    
 0315  0.76  0232  0.59 
 0911  1.13  0832  1.30 
 1515  0.74  1448  0.58 
 2157  1.25  2120  1.44 
    
   0351  0.56 
   0952  1.29 
   1605  0.58 
   2230  1.49 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
W M F M M F SU F TU SA TU SA SU SA F W F TU   
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