
 CAPE TOWN – SOUTH AFRICA, SOUTH COAST 
 

       LAT. 33° 54′ S. LONG. 18° 25′ E. 
 

TIME ZONE   -0200 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2024 
   

      SEPTEMBER 
  
  TIME   Ht.        TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0230  1.51  0150  1.61 

 0837  0.36  0802  0.26 
 1448  1.60  1414  1.75 
 2059  0.37  2024  0.20 
    
 0300  1.57  0231  1.73 
 0903  0.31  0839  0.15 
 1516  1.66 

2125  0.34 
 1452  1.90 

2104  0.09 
    
 0328  1.60  0311  1.81 
 0928  0.28  0915  0.09 
 1542  1.70  1530  1.99 
 2150  0.32  2144  0.03 
    
 0355  1.61  0351  1.83 
 0952  0.28  0952  0.08 
 1607  1.72  1608  2.01 
 2215  0.32  2224  0.04 
    
 0421  1.60  0430  1.79 
 1016  0.30  1030  0.14 
 1632  1.70  1647  1.95 
 2241  0.33  2305  0.11 
    
 0448  1.57  0510  1.71 
 1041  0.34  1110  0.25 
 1657  1.67  1727  1.82 
 2307  0.37  2346  0.24 
    
 0515  1.51  0552  1.58 
 1108  0.41  1152  0.40 
 1723  1.60  1809  1.63 
 2335  0.43   
    
 0543  1.44  0031  0.40 
 1136  0.49  0637  1.42 
 1751  1.51  1242  0.57 
   1859  1.42 
    
 0005  0.51  0124  0.57 
 0614  1.35  0737  1.27 
 1208  0.59  1358  0.73 
 1823  1.40  2014  1.23 
    
 0041  0.60  0250  0.71 
 0654  1.25  0924  1.18 
 1250  0.70  1619  0.79 
 1908  1.28  2221  1.15 
    
 0134  0.70  0457  0.74 
 0758  1.15  1133  1.22 
 1404  0.80  1807  0.71 
 2026  1.18   
    
 0324  0.77  0004  1.21 
 1013  1.12  0621  0.65 
 1630  0.81  1239  1.33 
 2240  1.18  1902  0.60 
    
 0534  0.70  0059  1.31 
 1157  1.23  0708  0.55 
 1805  0.69  1320  1.44 
   1938  0.50 
    
 0010  1.30  0136  1.41 
 0639  0.56  0741  0.47 
 1252  1.40  1351  1.54 
 1859  0.53  2006  0.43 
    
 0105  1.45  0206  1.49 
 0723  0.41  0808  0.40 
 1335  1.58  1418  1.62 
 1943  0.36  2031  0.36 
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