
 
       CAPE TOWN – SOUTH AFRICA, SOUTH COAST 

 

       LAT. 33° 54 S. LONG. 18° 25 E. 
 

TIME ZONE   -0200 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2023 
   

       APRIL 
  
  TIME   Ht.         TIME   Ht. 

    

 h m    m  h m    m 
    
 0100  1.32 

0715  0.65 
1316  1.33 

 0032  1.52 
0652  0.44 
1259  1.49 

 1921  0.59  1910  0.41 
    
 0134  1.43 

0746  0.55 
 0119  1.68 

0738  0.30 
 1349  1.43 

1951  0.49 
 1345  1.60 

1951  0.31 
    
 0202  1.54 

0813  0.45 
1418  1.53 
2018  0.41 

 0201  1.80 
0819  0.20 
1425  1.68 
2029  0.25 

    
 0229  1.64 

0840  0.37 
1447  1.60 
2044 0.34 

 0239  1.88 
0857  0.14 
1503  1.73 
2105  0.23 

    
 0256  1.72 

0908  0.30 
1515  1.65 
2111  0.30 

 0316  1.89 
0933  0.14 
1540  1.73 
2140  0.25 

  
0323  1.78 
0936  0.25 
1544  1.68 
2140  0.28 

 
0351  1.80 
1005  0.23 
1614  1.69 
2210  0.29 

 
0421  1.79 
1035  0.24 
1646  1.66 
2242  0.34 

 
0453  1.73 
1108 0.29 
1720  1.60 
2318  0.41 

 
0529  1.64 
1145  0.38 
1759  1.50 
2359  0.51 

 
0611  1.51 

  1320  0.50 
1848  1.39 

 
 

0054  0.62 
0707  1.37 
1332  0.62 
2001  1.28 

 
0222  0.72 
0836  1.26 
1517  0.70 
2153  1.26 

 
0425  0.71 
1034  1.26 
1710  0.65 
2329  1.37 

 
0554  0.59 

  1201  1.36 
1821  0.54 

  
0351  1.85 

  1007  0.18 
1614  1.69 
2214  0.31 

 
0425  1.76 
1039  0.25 
1648  1.62 
2248  0.40 

 
0459  1.63 
1111  0.35 

  1722  1.53 
2322  0.50 

 
0532  1.49 
1143  0.46 
1756  1.43 
2359  0.61 

 
0608  1.35 
1218  0.57 
1836  1.32 

 
 

0045  0.72 
0653  1.22 
1304  0.69 
1931  1.22 

 
0158  0.80 
0807  1.12 
1420  0.77 
2112  1.16 

 
 0402  0.82 
 1007  1.10 
 1617  0.79 
 2300  1.20 
 
 0534  0.76 
 1135  1.17 
 1939  0.72 
 
 
 0002  1.30 
 0626  0.66 
 1228  1.27 
 1828  0.63 
 

 
 

 
    
    
    
    

1 1 1 1 1 1 1 
SA SU SA F W F TU   

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 

2 

SU M SU SA TH SA W  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 

3 

M TU  M  SU  F  SU TH   
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

H 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

H 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

H 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

4 

TU W TU M SA  M F 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 

5 

W TH  W TU SU TU SA 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

6 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 

6 

TH F TH W M W SU 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

7 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 

7 

F SA F TH TU TH  M 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

8 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

8 

 
 

 
 

 

8 

SA  SU SA  F  W  F TU 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

9 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

9 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

9 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

9 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

9 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

9 

 

 
 

 
 

 

9 

SU M SU SA TH SA W 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

10 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

10 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

10 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

10 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

10 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

10 

 
 

 
 

 

10 

M TU M  SU  F  SU TH 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

11 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

11 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

11 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

11 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

11 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

11 

 
 

 

 
 

 

11 

TU W TU M SA  M F 
 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

12 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

12 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

12 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

12 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

12 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

12 

 
 

 

 
 

12 

W TH W  TU  SU  TU SA 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

13 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

13 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

13 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

13 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

13 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

13 

 
 

 
 

 

13 

TH F TH W M W SU 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

14 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

14 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

14 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

14 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

14 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

14 

 
 

 
 

 

 

14 

F SA  F TH TU TH M 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

15 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

15 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

15 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

15 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

15 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

15 

 

 
 

 
 

15 

SA SU SA  F  W  F TU 
 

 

16 16 16 
SU M M 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

17 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

17 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

17 
M TU TU 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 
TU W W 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 
W TH TH 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 
TH F F 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 
F SA  SA  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 
SA  SU SU 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 
SU M M 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 
M  TU TU 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 
TU W W 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 
W TH  TH  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 
TH  F F 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 
F SA SA 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 
SA  SU  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

30 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

30 
 

SU M  
  

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

31 
 

 TU  

 


