
 

CAPE TOWN – SOUTH AFRICA, SOUTH COAST 
 

       LAT. 33° 54 S. LONG. 18° 25 E. 
 

TIME ZONE   -0200 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2025 
   

     APRIL 
  
  TIME   Ht.        TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0503  1.88  0442  1.60 

 1121  0.18  1053  0.38 
 1728  1.68  1708  1.51 
 2331  0.34  2304  0.49 
    
 0546  1.72  0511  1.51 
 1205  0.33 

1813  1.54 
 1123  0.46 

1739  1.44 
2338  0.57 

    
 0019  0.49  0544  1.42 
 0634  1.52 

1254  0.50 
1905  1.39 

 1157  0.54 
1816  1.35 

    
 0123  0.65 

0736  1.33 
1401  0.65 
2024  1.26 

 
0309  0.76 
0918  1.20 
1549  0.74 
2226  1.24 

 0021  0.66 
0627  1.31 
1243  0.64 
1909  1.26 

 
0124  0.75 
0730  1.22 
1357  0.72 
2041  1.20 

    
 0515  0.73 

1117  1.20 
1738  0.71 

 
 

0000  1.32 
0631  0.64 
1231  1.29 
1841  0.62 

 
0054  1.43 
0718  0.54 
1316  1.39 
1921  0.53 

 
0131  1.53 
0752  0.46 
1351  1.47 

 0309  0.78 
0914  1.18 
1552  0.74 
2230  1.26 

 
0453  0.71 
1057  1.24 
1721  0.65 
2341  1.39 

 
0559  0.57 
1205  1.37 
1817  0.53 

 
 

0031  1.55 
0650  0.41 
1256  1.50 

 1953  0.45  1902  0.40 
    
 0202  1.61 

0820  0.39 
1422  1.54 
2020  0.40 

 0114  1.71 
0733  0.26 
1341  1.63 
1944  0.30 

    
 0230  1.67 

0846  0.34 
1450  1.59 
2046  0.37 

 0156  1.85 
0815  0.14 
1424  1.72 
2025  0.22 

    
 0256  1.70 

0911  0.31 
1518  1.62 
2112  0.36 

 

 0237  1.92 
0856  0.07 
1506  1.77 
2106  0.20 

 0322  1.71 
0935  0.29 
1545  1.62 
2138  0.37 

 0319  1.94 
0938  0.06 
1548  1.78 
2149  0.21 

    
 0348  1.70 

1000  0.30 
1612  1.61 
2205  0.39 

 0401  1.88 
1020  0.11 
1630  1.73 
2235  0.28 

    
 0414  1.66 

1026  0.33 
1639  1.57 
2234  0.43 

 0446  1.77 
1104  0.21 
1715  1.65 
2324  0.38 
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