
 CAPE TOWN – SOUTH AFRICA, SOUTH COAST 
       LAT. 33° 54′ S. LONG. 18° 25′ E.

 
TIME ZONE   -0200 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2023 
   

     AUGUST
  
  TIME   Ht.  TIME   Ht.

    
 h m    m  h m    m
    
 0245  1.67

0904  0.20
1518  1.73
2126  0.23

 
0333  1.74
0948  0.13
1602  1.82
2213  0.17

 
0419  1.76
1030  0.12
1646  1.87
2259  0.16

 
0504 1.73 
1112  0.15
1729  1.86
2346  0.21

 
0547  1.65
1153  0.24
1813  1.80

 
 

0033  0.29
0632  1.54
1235  0.36
1858  1.68

 
0123  0.41
0719  1.40
1321  0.50
1947  1.54

 
0218  0.53
0815  1.27
1418  0.65
2046  1.40

 
0326  0.63
0933  1.18
1546  0.76
2206  1.29

 
0454  0.67
1117 1.17 
1736  0.77
2336  1.26

 
0618  0.65
1241  1.24
1855  0.70

 
 

0049  1.29
0717  0.58
1334  1.33
1945  0.62

 
0140  1.36
0758  0.50
1412  1.42
2022  0.54

 
0220  1.43
0831  0.43
1444  1.50
2052  0.47

 
0253  1.50
0900  0.37
1513  1.56
2120  0.42

 0323  1.55
0927  0.32
1541  1.61
2147  0.38

 
0352  1.57
0953  0.30
1608  1.65
2214  0.36

 
0420  1.58
1019  0.29
1635  1.67
2242  0.37

 
0448  1.56
1046  0.31
1703  1.66
2311  0.39

 
0516  1.53
1113  0.36
1731  1.63
2342  0.42

 
0547  1.47
1143  0.42
1801  1.58

 
 

0015  0.47
0620  1.39
1215  0.51
1835  1.50

 
0054  0.54
0701  1.31 
1256  0.61
1918  1.41

 
0144  0.62
0757  1.22
1354  0.71
2020  1.31

 
0303  0.68
0930 1.16 
1535  0.77
2157  1.27

 
0456  0.67
1123  1.21
1731  0.71
2339  1.32

 
0623  0.56
1239  1.35
1846  0.57

 
 

0053  1.45
0721  0.42
1333  1.52
1941  0.40

 
0148  1.59
0807  0.28
1419  1.69
2028  0.25

 
0235  1.71
0849  0.16
1501  1.83
2112  0.14

 
0319  1.79
0928  0.09
1542  1.93
2155  0.08
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