
 
 

 
 

     DAR ES SALAAM – TANZANIA 
 

       LAT. 06° 50 N. LONG. 39° 17 E. 
 

TIME ZONE   -0300 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2025 
   

        JANUARY 
  
  TIME   Ht.        TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0448    3.7  0539    3.7 

 1113    0.4 16 1156    0.4 
 1723    3.1 TH 1807    3.3 
 2306    0.7  2358    0.7 
    
 0525    3.7  0613    3.6 
 1148    0.4 17 1227    0.5 
 1759    3.2 F 1840    3.3 
 2345    0.7   
    
 0604    3.7  0033    0.8 
 1223    0.5 18 0644    3.4 
 1837    3.2 SA 1257    0.6 
   1911    3.2 
    
 0027    0.8  0108    0.9 
 0644    3.5 19 0715    3.2 
 1301    0.5 SU 1327    0.7 
 1919    3.3  1944    3.1 
    
 0114    0.9  0145    1.1 
 0728    3.3 20 0746    2.9 
 1341    0.6 M 1358    0.9 
 2005    3.2  2018    3.0 
    
 0206    1.0  0225    1.2 
 0815    3.1 21 0819    2.7 
 1425    0.8 TU 1431    1.1 
 2057    3.2  2058    2.9 
    
 0305    1.1  0313    1.4 
 0910    2.8 22 0858    2.5 
 1514    0.9 W 1509    1.3 
 2158    3.1  2151    2.7 
    
 0420    1.2  0423    1.5 
 1019    2.5 23 0959    2.2 
 1616    1.1 TH 1603    1.4 
 2312    3.1  2308    2.7 
    
 0553    1.3  0609    1.6 
 1150    2.4 24 1200    2.1 
 1737    1.2 F 1735    1.6 
    
    
 0035    3.1  0043    2.7 
 0721    1.1 25 0746    1.4 
 1323    2.4 SA 1351    2.2 
 1906    1.2  1919    1.5 
    
 0150    3.3  0156    2.9 
 0834    0.9 26 0847    1.1 
 1441    2.6 SU 1454    2.4 
 2022    1.1  2027    1.3 
    
 0251    3.4  0248    3.2 
 0928    0.7 27 0927    0.9 
 1537    2.8 M 1535    2.7 
 2118    0.9  2113    1.1 
    
 0341    3.6  0330    3.4 
 1012    0.5 28 1001    0.6 
 1621    3.0 TU 1609    3.0 
 2204    0.7  2152    0.8 
    
 0424    3.7  0407    3.6 
 1049    0.4 29 1032    0.4 
 1659    3.2 W 1641    3.2 
 2245    0.6  2228    0.6 
    
 0503    3.7  0443    3.8 
 1124    0.4 30 1102    0.3 
 1734    3.3 TH 1713    3.4 
 2322    0.6  2304    0.5 
    
   0518    3.9 
  31 1133    0.2 
  F 1747    3.6 
   2340    0.4 
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