
 
 

 
 

      MANGALORE (PANAMBURU) – INDIA, WEST COAST 
 

        LAT. 12° 55 N. LONG. 74° 48 E. 
 

TIME ZONE   -0530 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2025 
   

        JANUARY 
  
  TIME   Ht.        TIME   Ht. 

    
 h m    m  h m    m 
    
 0032  1.80  0102  1.83 

 0608  1.02 16 0650  0.82 
 1055  1.41 TH 1211  1.40 
 1744  0.15  1829  0.30 
    
 0103  1.84  0126  1.82 
 0642  0.97 17 0728  0.77 
 1143  1.44 F 1256  1.38 
 1821  0.19  1902  0.43 
    
 0133  1.86  0149  1.80 
 0720  0.90 18 0806  0.72 
 1235  1.44 SA 1342  1.33 
 1859  0.28  1934  0.58 
    
 0202  1.87  0215  1.76 
 0802  0.82 19 0846  0.68 
 1333  1.43 SU 1432  1.28 
 1938  0.43  2005  0.73 
    
 0233  1.85  0239  1.71 
 0850  0.72 20 0927  0.63 
 1437  1.39 M 1528  1.23 
 2022  0.61  2037  0.88 
    
 0305  1.80  0303  1.63 
 0945  0.61 21 1009  0.59 
 1556  1.36 TU 1638  1.21 
 2111  0.82  2112  1.01 
    
 0339  1.73  0325  1.55 
 1042  0.49 22 1054  0.54 
 1732  1.37 W 1814  1.22 
 2213  1.02  2202  1.13 
    
 0414  1.64  0348  1.46 
 1140  0.37 23 1144  0.49 
 1909  1.44 TH 2004  1.28 
 2337  1.16  2336  1.22 
    
 0457  1.55  0417  1.37 
 1239  0.27 24 1239  0.45 
 2030  1.55 F 2110  1.38 
    
    
 0106  1.23  0144  1.24 
 0554  1.47 25 0513  1.30 
 1340  0.18 SA 1340  0.39 
 2134  1.66  2153  1.48 
    
 0242  1.21  0318  1.20 
 0709  1.41 26 0643  1.26 
 1443  0.12 SU 1439  0.33 
 2227  1.74  2231  1.57 
    
 0355  1.13  0406  1.14 
 0829  1.39 27 0758  1.28 
 1541  0.08 M 1529  0.26 
 2313  1.80  2305  1.66 
    
 0447  1.03  0441  1.08 
 0939  1.39 28 0903  1.33 
 1631  0.08 TU 1613  0.21 
 2356  1.83  2336  1.75 
    
 0532  0.95  0515  1.00 
 1035  1.41 29 1002  1.39 
 1715  0.12 W 1652  0.18 
    
    
 0032  1.83  0004  1.82 
 0612  0.88 30 0546  0.91 
 1125  1.41 TH 1055  1.46 
 1754  0.20  1727  0.19 
    
   0031  1.88 
  31 0619  0.79 
  F 1149  1.52 
   1804  0.25 
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