
 CAPE TOWN – SOUTH AFRICA, SOUTH COAST 
       LAT. 33° 54′ S. LONG. 18° 25′ E.

 
TIME ZONE   -0200 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2023 
   

     JULY
  
  TIME   Ht.  TIME   Ht.

    
 h m    m  h m    m
    
 0111  1.54

0742  0.36
1356  1.49
1954  0.45

 
0201  1.61
0827  0.28
1442  1.58
2043  0.37

 
0250  1.66
0913  0.22
1527  1.65
2132  0.30

 
0340  1.69
0959  0.19
1614  1.70
2222  0.27

 
0429  1.69
1045  0.19
1701  1.73
2313  0.27

 
0518  1.65
1132  0.23
1450  1.72

 
 

0006  0.31
0609  1.57
1220  0.30
1840  1.68

 
0102  0.37
0701  1.48
1309  0.40
1934  1.62

 
0201  0.44
0757  1.37
1004  0.50
2031  1.54

 
0305  0.51
0902  1.28
1509  0.60
2135 1.47 

 
0415  0.55
1018  1.24
1625  0.67
2244  1.42

 
0526  0.56
1137  1.25
1744  0.68
2351  1.40

 
0630  0.54
1244  1.30
1851  0.65

 
 

0051  1.41
0722  0.50
1337  1.37
1944  0.59

 
0142  1.43
0806  0.45
1420  1.43
2027  0.54

 0226  1.46
0843  0.41
1457  1.49
2104  0.49

 
0304  1.49
0916  0.37
1530  1.53
2137  0.46

 
0340  1.51
0947  0.35
1602  1.55
2208  0.44

 
0412  1.52
1017  0.34
1633  1.56
2238  0.44

 
0444 1.51 
1046  0.35
1704  1.56
2310  0.46

 
0515  1.48
1116  0.38
1735  1.55
2343  0.48

 
0546  1.44
1147  0.42
1807  1.53

 
 

0018  0.52
0621  1.38
1220  0.48
1842  1.49

 
0058  0.57
0659  1.31
1257  0.56
1922 1.44 

 
0146  0.61
0747  1.25
1344  0.64
2011 1.38 

 
0245  0.65
0852  1.19
1447  0.70
2115  1.34

 
0400  0.65
1017  1.18
1613  0.73
2233  1.34

 
0523  0.61
1142  1.24
1740  0.68
2350  1.39

 
0633  0.52
1249  1.35
1850  0.58

 
 

0056  1.47
0730  0.41
1343  1.47
1947  0.45

 
 0153  1.58
 0819  0.29
 1432  1.61
 2037  0.33
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