
 
 

 
 

      TRINCOMALEE – SRI LANKA, EAST COAST 
 

        LAT. 08° 33′ N. LONG. 81° 13′ E.
 

TIME ZONE   -0530 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2023 
   

     JULY
  
  TIME   Ht.  TIME   Ht.

    
 h m    m  h m    m
    
 0012  0.09    0112  0.11  

 0700  0.61  16 0806  0.56  
 1328  0.19  SU 1432  0.15  
 1841  0.47    2012  0.38  
                       
 0056  0.04    0141  0.09  
 0745  0.65  17 0843  0.58  
 1408  0.15  M 1501  0.14  
 1934  0.48    2046  0.38  
                       
 0137  0.01    0212  0.08  
 0829  0.67  18 0915  0.60  
 1449  0.12  TU 1531  0.14  
 2026  0.49    2119  0.40  
                       
 0218  0.01    0246  0.08  
 0914  0.69  19 0946  0.61  
 1532  0.10  W 1602  0.13  
 2119  0.48    2155  0.41  
                       
 0258  0.03    0322  0.09  
 0959  0.70  20 1017  0.62  
 1621  0.10  TH 1634  0.13  
 2216  0.48    2228  0.43  
                       
 0345  0.07    0400  0.12  
 1047  0.70  21 1047  0.62  
 1713  0.10  F 1705  0.13  
 2316  0.48    2304  0.45  
                       
 0437  0.12    0437  0.15  
 1137  0.68  22 1115  0.60  
 1810  0.10  SA 1733  0.13  
             2339  0.46  
                       
 0018  0.49    0513  0.18  
 0536  0.18  23 1143  0.58  
 1228  0.66  SU 1758  0.14  
 1904  0.11              
                       
 0123  0.49    0015  0.47  
 0646  0.23  24 0549  0.21  
 1321  0.61  M 1211  0.54  
 2001  0.12    1824  0.14  
                       
 0226  0.50    0057  0.46  
 0806  0.26  25 0627  0.25  
 1418  0.56  TU 1242  0.49  
 2100  0.13    1855  0.14  
                       
 0332  0.51    0148  0.45  
 0939  0.28  26 0714  0.28  
 1518  0.50  W 1324  0.44  
 2204  0.15    1938  0.14  
                       
 0438  0.52    0257  0.44  
 1119  0.26  27 0900  0.29  
 1624  0.45  TH 1426  0.39  
 2308  0.15    2049  0.14  
                       
 0544  0.53    0423  0.44  
 1231  0.22  28 1137  0.26  
 1737  0.41  F 1550  0.36  
             2238  0.12  
                       
 0000  0.14    0547  0.47  
 0641  0.54  29 1236  0.20  
 1321  0.19  SA 1720  0.36  
 1842  0.39    2353  0.07  
                       
 0039  0.13    0645  0.52  
 0727  0.55  30 1319  0.14  
 1359  0.16  SU 1832  0.39  
 1933  0.38              
                       
             0041  0.02  
           31 0730  0.58  
           M 1357  0.09  
             1928  0.42  
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