
 

 

 

Note :- Datum of Prediction = Chart Datum : 3.20 metres below Ordnance Datum (Newlyn) 

       LONDON BRIDGE – ENGLAND, EAST COAST 
 

          LAT. 51° 30 N. LONG. 00° 05 W. 
 

TIME ZONE   G.M.T. TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2023 
   

       MARCH 
  
  TIME   Ht.         TIME   Ht. 

    

 h m    m  h m    m 
    
 0142   1.64     0103   1.39   

 0814   5.78   16 0730   6.03   
 1416   1.77   TH 1329   1.53   
 2042   5.42     2006   5.54   
                               
 0306   1.84     0215   1.65   
 0930   5.56   17 0901   5.87   
 1546   1.93   F 1521   1.79   
 2212   5.36     2150   5.53   
                               
 0437   1.69     0424   1.52   
 1057   5.67   18 1035   6.09   
 1709   1.77   SA 1703   1.52   
 2341   5.69     2324   5.94   
                               
 0554   1.33     0605   1.04   
 1209   6.04   19 1155   6.54   
 1821   1.48   SU 1833   1.15   
                               
                               
 0035   6.11     0031   6.45   
 0656   1.00   20 0724   0.50   
 1259   6.37   M 1257   6.96   
 1915   1.26     1939   0.84   
                               
 0118   6.40     0123   6.84   
 0745   0.79   21 0820   0.12   
 1339   6.56   TU 1347   7.20   
 1959   1.16     2031   0.67   
                               
 0155   6.58     0207   7.09   
 0827   0.69   22 0907  -0.05   
 1414   6.65   W 1431   7.30   
 2039   1.12     2117   0.59   
                               
 0229   6.70     0247   7.28   
 0906   0.62   23 0948  -0.05   
 1445   6.74   TH 1512   7.31   
 2115   1.06     2157   0.56   
                               
 0300   6.81     0324   7.40   
 0942   0.54   24 1024   0.08   
 1515   6.82   F 1550   7.23   
 2150   0.97     2232   0.58   
                               
 0330   6.89     0400   7.39   
 1014   0.49   25 1051   0.31   
 1545   6.85   SA 1625   7.01   
 2221   0.93     2300   0.68   
                               
 0400   6.89     0436   7.22   
 1041   0.54   26 1111   0.57   
 1615   6.77   SU 1658   6.70   
 2250   0.99     2324   0.84   
                               
 0430   6.82     0513   6.91   
 1102   0.67   27 1130   0.83   
 1648   6.58   M 1731   6.34   
 2315   1.09     2348   1.02   
                               
 0503   6.70     0551   6.51   
 1123   0.79   28 1154   1.13   
 1722   6.35   TU 1807   5.99   
 2341   1.15                   
                               
 0542   6.54     0018   1.24   
 1151   0.91   29 0636   6.08   
 1802   6.10   W 1227   1.50   
                 1851   5.64   
                               
 0015   1.22     0059   1.53   
 0628   6.32   30 0733   5.66   
 1230   1.14   TH 1321   1.93   
 1854   5.82     1952   5.31   
                               
                 0211   1.82   
               31 0852   5.41   
               F 1504   2.15   
                 2127   5.21   

1 1 1 1 1 1 1 
W SU SA F W F TU   

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

2 

  

 

 
 

 

2 

TH M SU SA TH SA W  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

3 

 

 
 

 

 

3 

F TU  M  SU  F  SU TH   
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

H 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

H 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

H 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

4 

  
 

 
 

 

4 

SA W TU M SA  M F 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

5 

 

 
 

 
 

 

5 

SU TH  W TU SU TU SA 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

6 

 

 
 

 
 

 

6 

M F TH W M W SU 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

7 

 

 

 
 

 

7 

TU SA F TH TU TH  M 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

8 

 

 
 

 
 

8 

W SU SA  F  W  F TU 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

9 

 
 

 
 

 
 

9 

TH M SU SA TH SA W 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

10 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

10 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

10 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

10 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

10 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

10 

 

 
 

 
 

10 

F TU M  SU  F  SU TH 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

11 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

11 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

11 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

11 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

11 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

11 

 

 
 

 

 
 

11 

SA W TU M SA  M F 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

12 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

12 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

12 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

12 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

12 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

12 

 

 
 

 

 

12 

SU TH W  TU  SU  TU SA 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

13 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

13 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

13 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

13 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

13 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

13 

 

 
 

 
 

13 

M F TH W M W SU 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

14 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

14 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

14 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

14 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

14 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

14 

 

 
 

 
 

 

14 

TU SA  F TH TU TH M 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

15 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

15 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

15 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

15 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

15 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

15 

 

 

 
 

 

15 

W SU SA  F  W  F TU 
 

 

16 16 16 16 
TH W  M M 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

17 

 

 
 

 
 

17 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

17 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

17 
F TH TU TU 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 

 

 

 
 

 

18 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

18 
SA  F W W 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 

 
 

 

 
 

19 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

19 
SU SA TH TH 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 

 

 
 

 
 

 

20 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

20 
M SU F F 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

21 
TU M  SA  SA  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

22 
W  TU SU SU 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 

 

 
 

 

 

23 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

23 
TH  W  M M 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

 

24 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

24 
F TH TU TU 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 

 

 
 

 
 

25 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

25 
SA  F  W W 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 

 

 
 

 
 

 

26 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

26 
SU SA TH  TH  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 

 
 

 

 
 

27 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

27 
M  SU F F 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 

 

 
 

 

 

28 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

28 
TU M  SA SA 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 

 

 
 

 

 
 

29 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

29 
W TU SU  

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

30 

 

 

 
 

 

30 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

30 
 

TH W  M  
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

31 

 
 

 
 

 

 

31 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

31 
 

F TH TU  

 


