
 CAPE TOWN – SOUTH AFRICA, SOUTH COAST 
       LAT. 33° 54′ S. LONG. 18° 25′ E.

 
TIME ZONE   -0200 TIMES AND HEIGHTS OF HIGH AND LOW WATERS YEAR   2024 
   

  MARCH
  
  TIME   Ht.  TIME   Ht.

    
 h m    m  h m    m
    
 0611  1.56  0103  0.64

 1226  0.53  0722  1.40
 1833  1.39  1346  0.65
   1958  1.25
    
 0028  0.60  0216  0.79
 0646  1.46  0836  1.22
 1305  0.62  1513  0.78
 1915  1.29  2152  1.16
    
 0112  0.71  0448  0.85
 0734  1.35  1049  1.15
 1402  0.72  1729  0.79
 2025  1.19   
    
 0229  0.81  0004  1.21
 0856  1.25  0634  0.76
 1555  0.77  1230  1.22
 2234  1.17  1849  0.70
    
 0448  0.82  0105  1.32
 1101  1.26  0724  0.65
 1756  0.69  1320  1.32
   1931  0.60
    
 0016  1.29  0142  1.43
 0623  0.69  0757  0.56
 1230  1.38  1355  1.43
 1901  0.55  2001  0.50
    
 0114  1.46  0211  1.53
 0721  0.52  0823  0.47
 1328  1.54  1424  1.51
 1947  0.39  2027  0.42
    
 0159  1.65  0237  1.62
 0807  0.34  0848  0.41
 1415  1.68  1452  1.58
 2028  0.24  2051  0.37
    
 0240  1.82  0302  1.68
 0850  0.20  0913  0.35
 1457  1.80  1518  1.63
 2106  0.14  2115  0.33
    
 0319  1.96  0327  1.73
 0932  0.10  0937  0.31
 1538  1.86  1544  1.65
 2143  0.09  2139  0.32
    
 0358  2.03  0352  1.75
 1012  0.06  1002  0.30
 1618  1.86  1611  1.65
 2221  0.11  2205  0.33
    
 0436  2.03  0417  1.75
 1053  0.09  1028  0.30
 1657  1.80  1637  1.63
 2258  0.18  2231  0.36
    
 0515  1.95  0443  1.71
 1133  0.18  1055  0.34
 1736  1.70  1705  1.58
 2336  0.31  2259  0.42
    
 0554  1.80  0511  1.64
 1213  0.32  1123  0.39
 1816  1.56  1735  1.51
   2330  0.49
    
 0016  0.47  0542  1.55
 0634  1.61  1155  0.48
 1255  0.48  1809  1.42
 1859  1.40   
    
   0007  0.59
   0619  1.44
   1235  0.58
   1853  1.32
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